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七夕（７月７日）…五節句のひとつで、縁起の良い「陽数」とされる奇数が連なる7月7日の夕べに行われるため
「七夕の節句」といいます。また、笹を用いて行事をすることから、別名「笹の節句」と呼ばれています。七夕は、中
国伝来の【七夕伝説】と【乞巧奠（きっこうでん）】に、日本古来の【棚機つ女（たなばたつめ）】の伝説や、【お盆前の清めの
風習】などが結びついて、現在のかたちになりました。年に一度の逢瀬（おうせ）から、メインテーマは恋愛だと思
われがちですが、ふたりが引き裂かれ再会に至る経緯から、技芸に励み働くことの大切さを説いたお話です。

虹の里御中　新畑様　井上様
　　　　校正です宜しく」お願いします
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高齢者のための用語解説コーナー ここでは、日常生活の中で、よく耳に
する用語についてご紹介しています。

…食事・運動習慣、休養のとり方、嗜好（喫煙や飲
酒）などの生活習慣が発症の主な原因とされる
病気の総称です。逆に言えば、生活習慣次第で
発症を防ぐことができる病気で、１９９０年頃
までは「成人病」と呼ばれていました。現在、がん、
脳血管疾患、心疾患、さらにそれらの危険因子
となる動脈硬化症、糖尿病、高血圧症、脂質異常
症が生活習慣病とされていますが、はっきりと
した定義があるわけではありません。

「生活習慣病」「クーリングシェルター」
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極端な高温時、熱中症による重大な被害を防止
するため、「熱中症特別警戒情報（熱中症特別警
戒アラート）」が発表された際に、どなたでも休
憩スペースとして利用できるよう開放される、
行政が指定した施設です。対象施設には、入口付
近に「クーリングシェルター案内ステッカー」が
掲示されています。各区役所や公民館などが身
近なクーリングシェルターになります。(但し、
開館日の開館時間のみ)

…

　脳梗塞は、脳出血、くも膜下出血と並ぶ脳卒中のひとつで、厚生労働省の統計によると、「がん」「心疾患」「老衰」に次い
で第4位の死因で、寝たきりになる病気としては第1位です。先月亡くなられた元プ
ロ野球選手の長嶋茂雄さんも、2004年に「脳梗塞」を患われ、右半身麻痺という重い
後遺症が残る中、20年以上にわたり懸命なリハビリに取り組まれていました。国立
循環器病研究センターの調査によると、脳梗塞は寒い冬場よりも夏場（6月～8月）に
多く発症しています。気温が上昇するこの時期は、体内水分量の減少や体温調整に
よる血流の低下で「血栓」ができ易い環境にあるからです。特にこの時期、熱中症と初
期症状がよく似ていることからも、気をつけたい「脳梗塞」について紹介します。

高齢者が“幸”齢者になるために高齢者が“幸”齢者になるために
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季節別脳梗塞発症数

B = Balance (平衡感覚) ⇒ 立てなくなる。フラフラする。　　　　　　　
E = Eyes (目)        ⇒ 物が二重に見える。視野が欠ける。　　　　　
F = Face (顔)        ⇒ 顔、口が歪んでしまう。笑顔ができなくなる。
A= Arm (腕や手)  ⇒ 物がつかめない。手が上がらない。　　　　　
S = Speech (話す) ⇒ ろれつが回らない。言葉が出なくなる。　　　
T = Time (時間)     ⇒ 時間が早いほど、治療の選択肢が広がる。　

●突然発症し、再発リスクも高い！
　しかし、生活習慣の改善等でリスク低減
　脳梗塞は、脳の血管で血栓（血のかたま
り）が詰まり、血流が止まってその先の脳
細胞が死んでしまう恐ろしい病気です。一
度死んでしまった脳細胞は生き返りませ
ん。そのため失われた機能を他の部分の脳
で補えるようリハビリが必要になります。
そして、詰まる場所もさまざまで、頸動脈が詰まると、体
の広い範囲に影響を与え、致命的な状態になることもあ
ります。また、脳梗塞は朝起きた時や夜中にトイレに起き
た時など時間帯を問わず、突然発症し、さらに発症後1年
以内に、20人に1人が再発しています。再発率が高いの
は、患者のほとんどが発症の危険因子を持っているから
で、血圧・糖尿病・脂質異常症・喫煙・飲酒・肥満などがあげ
られます。一方で、生活習慣の改善、投薬治療、リハビリ等
を行うことで、再発リスクを最大70％も減らすことがで
きます。症状が安定しているからと油断しないようにし
ましょう。
●おぼえておこう！
　 「BEFAST（ビイファスト）」
　脳梗塞の兆候（症状）は突然現れ、数分～30分
程度で一旦治まることもあるため、放置してしまう人も
多いようですが、兆候（症状）があったら、すぐ救急車を呼
びましょう。下表の「BEFAST（ビイファスト）」は、脳梗
塞の兆候（症状）を示したものです。少しでも早く病院に
行くことで治療の選択肢が増え、重症化を未然に防ぐこ
とができますので、覚えておきましょう。

   

 

●対策は、生活習慣を整えるとともに、
　これからの時期は、こまめな水分補給です。
　脳梗塞の最大の原因は高血圧で
す。すでに血圧が高い人もそうでな
い人も、生活習慣を整えることが重
要です。具体的には、定期的な健康
診断による体調の確認・管理、バランスの取れた食事・
運動での肥満予防。アルコールは適正量を守り、そし
て禁煙です。また、特にこれからの季節は、こまめに水
分補給（１日の目安として「体重×30ｍℓ」⇒50㎏の
方であれば1.5ℓ）をするとともに、空調等を上手に利
用し、体温の上昇に気を付けましょう。夏かぜなどの
感染症は、血液が固まる原因になるので、夏かぜを防
ぐことも脳梗塞予防のひとつです。油断せず、過信せ
ず、きちんと対策しましよう。
●初期症状がとても似ている？！
   脳梗塞と熱中症
　脳梗塞と熱中症の初期症状が似てい
ることから、軽い熱中症だと思い込み、対
処が遅れた結果、重い後遺症が残ってしまうケースも
珍しくありません。下の表は初期症状の比較表です。
「めまい」「ふらつき」などは、両者共通の症状ですが、脳
梗塞は、「体の片側のしびれ」や「視野が欠ける」症状が
特徴です。脳梗塞の疑いがあれば、すぐに救急車を呼
ぶことが重要です。仮に熱中症だったとしても、重症
となれば命に関わります。

＜BEFAST>

＜脳梗塞と熱中症の初期症状比較表＞

めまい、ふらつき
頭がぼんやりする、意識失う
体の片側に力が入らない
体の片側がしびれる
ろれつが回らない
言葉が理解できない
視野が欠ける。二重になる
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初期症状 熱中症脳梗塞

「脳梗塞」～暑くなるこれからが要注意！！
(件)



クラブ作品展　開催しました！

山路を登りながら

●現在の年齢
　ご主人 94歳（要介護2）　 　　　
　奥　様　８8歳（要支援2）
●家族環境
　ご夫婦とお子様の三人暮らし
●サービス利用開始時期
　令和6年2月
　（お二人同時）

無料体験から「虹の里」デイを選んでいただき、現在、週2回、ご夫婦
お二人で利用いただいています。若い頃よくご夫婦で映画に行かれ
ていたことからか、デイでも二人仲良く映画を鑑賞されています。
特に山田洋二監督の作品がお気に入りだそうです。その関係もあ
り、「デイの行事予定表」で、次の映画が何かを見るのをとても楽し
みにされています。スポーツ系は、現在お体の関係で控えていらっ
しゃいますが、先月の虹の里大運動会では、ご主人が車いすでの玉
入れ、奥様が綱引きに参加され、楽しまれていました。虹の里の職員
さんには、いつも笑顔で「声も気も」かけていただき感謝していま
す。これからもお世話になります。と、楽しくお話しいただきました。

ご夫婦でデイサービスを利用しながら元気に在宅生活を送られている方を紹介します。ご夫婦でデイサービスを利用しながら元気に在宅生活を送られている方を紹介します。
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パイナップルミントソーダ

・パイナップル …１００ｇ
・ミント…適量
・炭酸水…400ml

暑い日にぴったりの爽や
かなドリンクです。

パイナップルは皮と芯を取り除
き、一口大に切ってからジップ
付ポリ袋に入れ、手で潰します。
ミントはよく洗います。
グラスに❶を入れ、冷やした炭
酸水を注いだら完成です。

❶．

❷．

第１デイ ☎082‐508‐5551

ここでは、第1・第2各デイサービスの
“今月おすすめの催し”をご紹介します。
この機会に是非デイサービスをご利用ください!

～デイサービス7月の主な行事～

 谷川看護師(所長)による健康講座
 ＊7/11（金）13:00～　　
「高齢者は熱中症になりやすい」
 ＊7/29（火）13:00～　
  夏を元気に!!　
「ストレッチとウォーキングのお話し」
 夏のカラオケ歌合戦
 ＊７/２３（水）・２４（木）・２８（月）
   各日、約20名の方々がステージで熱唱されます。

 

人
と
し
て 

「
は
い
」

   

と
云
う
素
直
な
心

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

   

と
云
う
感
謝
す
る
心

「
す
み
ま
せ
ん
」

   

と
云
う
謝
る
心
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住み慣れた自宅で、ずっと元気で暮らしてゆくために住み慣れた自宅で、ずっと元気で暮らしてゆくために
〜
早
め
に「
介
護
認
定
」を
受
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
〜

　６月３日、「虹の里」第2特養では、足の爪や足裏に悩みのある方を対象に「フットケア」を行いまし
た。当日は、「フットケアリスト」の井上真由美さんにお越しいただき、巻き爪や魚の目、タコなどの処置
とあわせ、足湯マッサージを行っていただきました。当施設の看護師も同席し、フットケアの大切さに
ついて学びました。利用者の皆様に、足を清潔にして、爽快感を得ていただくことはとても大切な取組
と考えています。今後も、入居者・家族の方に喜ばれ、安心していただける取組を行って参ります。
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●ボランティアの来訪
   いずれも地域の皆様の来場が可能です。       
   楽しいひとときをお過ごしください。

＊7/9（水）13:30～
 音楽コンサート「アルビレオ」
＊7/21（月・祝）13:30～
 コーラス「どれみ」
 工作～小さなアクアリウム～
 ＊7/１８（金）・26（土）
   海をイメージしたモチーフを使い
   夏らしい涼し気なハーバリウムです。

第２特養で「フットケア」をおこないました♪第２特養で「フットケア」をおこないました♪


