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コ
ロ
ナ
は
5
類
移
行
後
も
、

治
療
費
や
ワ
ク
チ
ン
な
ど
他

の
感
染
症
と
は
違
う
位
置
づ

け
と
し
て
扱
わ
れ
て
き
ま
し

た
が
、令
和
6
年
4
月
1
日
よ
り
、以
下

の
通
り
扱
い
が
変
わ
り
ま
し
た
の
で
、こ

れ
ま
で
と
の
違
い
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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◉
医
療
費
の
公
費
支
援
が
終
了

…
新
型
コ
ロ
ナ
の
疑
い
で
外
来
の
医

療
機
関
に
か
か
っ
た
場
合
の
検
査

料
や
医
療
費
に
つ
い
て
、こ
れ
ま
で

は
公
費
に
よ
り
賄
わ
れ
て
き
ま
し

た
が
、今
後
は
通
常
の
医
療
保
険
を

使
用
し
た
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

◉
ワ
ク
チ
ン
の
公
費
支
援
が
終
了

…
こ
れ
ま
で
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
は
全
員
無
料
で
の
接
種

が
可
能
で
し
た
が
、今
後

は「
65
歳
以
上
の
方
」及
び

「
60
歳
か
ら
64
歳
で
対
象
と
な
る

方
」を
対
象
に
重
症
化
予
防
を
目
的

と
し
て
秋
冬
に
自
治
体
に
よ
る
定

期
接
種
が
行
わ
れ
、費
用
は
原
則
有

料
と
な
り
ま
す
。（
接
種
を
受
け
る

努
力
義
務
や
自
治
体
か
ら
の
接
種

勧
奨
の
規
定
は
あ
り
ま
せ
ん
）

※
厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
接
種
費
用
の

自
己
負
担
額
は
最
大
で
7,
0
0
0

円
程
度
と
す
る
方
針
で
調
整
が
進

ん
で
い
ま
す
。尚
、定
期
接
種
の
対

象
外
の
人
は「
任
意
接
種
」と
な
る

た
め
、自
己
負
担
額
は
7,
0
0
0

円
を
超
え
る
見
通
し
で
す
。

　
高
齢
者
は
感
染
す
る

と
重
症
化
リ
ス
ク
が
高

い
こ
と
に
変
わ
り
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、引
き
続

き
外
出
時
の
マ
ス
ク
着

用・こ
ま
め
な
手
指
消
毒
な
ど
、自
身

の
身
を
守
る
行
動
を
続
け
ま
し
ょ
う
。
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介護保険制度は3年に一度改正されており、今年は改正の年にあたりますが、
利用される方にとっては大きな変更点はありません。改めて制度の基本についてご案内します。

高齢者がより良い
生活を送るために
高齢者がより良い
生活を送るために

◎介護保険制度では様々な“介護保険サービス”を利用することができますが、これらのサービ
スは、早いうちから積極的に利用することが「将来的に介護が必要な状態になることを予防
する」うえで大変効果的とされています。『介護保険なんてまだ早い』と考えておられる方も、
この機会に是非覚えておきましょう。

●そのメリットとして利用できるようになる
介護保険サービスにはどんなものがありますか？
・住宅改修（手すりの設置や段差の解消などの工事費用
の補助が出ます（最大18万円））
・デイサービス（運動やゲームなどを通じて、同世代の
方と一緒に楽しく過ごせます）
・ショートステイ（食事や入浴を含めた介護が受けられ
る施設に宿泊・滞在できます）
・訪問介護（掃除や買い物が大変な場合、ヘルパーが来
て家事全般を手伝ってくれます）
・訪問看護（病院まで足を運べない場合、看護師が自宅
まで来てくれます）　　など
※特に「デイサービス」は認知症予防や健
康維持にも大変有効とされていますので、
元気なうちからのご利用をお勧めします。
　相談から手続きまで全て無料です
　居宅介護支援事業所では、介護認定の申請手続きを
無料で代行します。また、介護に関することだけでなく、
高齢者の生活におけるどんな小さなことでも全て無料
で相談に応じます。ご自宅へ伺っての相談も可能です
ので、お気軽にお問い合わせ下さい。
◎虹の里には、相談・手続きを担当するケアマ
ネジャーが13名おり、豊富な相談実績もあり
ますので、安心してご利用下さい!

デイサービス

●介護保険サービスはどんな人が利用できますか？
…原則として65歳以上（特定の疾患がある場合は40
歳以上）で、加齢に伴い身体機能が低下した方、病気
やケガにより日常生活に介助が必要になった方など
が対象です。
≪次のようなことで困っておられませんか？≫
・家にいる時間が長くなり、人と会って話す機会が
減っている
・身体を動かしたいと思っているが、自分に合った
運動方法がわからない
・薬の管理や飲み忘れが心配になってきた
・自宅の階段やお風呂が滑りやすく怖い
・独り暮らしで家事が大変なので、掃除や買
　い物 を手伝ってほしい　など
　　　　　　　⬇
◎そんな時はまず、介護認定を受けましょう!!
　「介護認定」を受けることで、様々な「介護保険サービ
ス」が利用できるようになります。
　介護認定は、役所へ申請書類を提出した後、審査を経
て結果が出るまで1ヶ月～1ヶ月半程度かかります。病
気やケガなどをきっかけに、突然介護が必要になるケ
ースは非常に多いため、今は元気だと思っていても、い
ざと言う時にすぐサービスを利用で
きるよう、早めに介護認定を受けて
おきましょう。

≪お問い合わせ先≫
虹の里 居宅介護支援事業所☎０８２-５０８-５５５１
虹の里 第２居宅介護支援事業所☎０８２-５１６-５２２５

清明（４月４日）…春先の清らかで生き生きとした様子を表した「清浄明潔」という語を略したも
のと言われています。万物が若返り、お花見が楽しめる時期でもあります。小雨が降り続いて急に
寒くなったりもしますが、南からツバメが渡って来る頃です。
穀雨（４月１９日）…春の雨が百穀を潤すことから名づけられたもので、この日が田植えの準備を
する目安とされてきました。特に雨が多い時期というわけではありませんが、変わりやすい春の
天気もこの頃から安定し、日差しも強まってきます。

4

… …

高齢者のための用語解説コーナー ここでは、日常生活の中で、最近よく
耳にする用語についてご紹介します。

「同性婚」が法的に認められていない日本で、同性同士な
どでも「結婚に相当する関係」を希望する両者に対して
自治体が独自に証明書を発行し、様々なサービスや社会
的配慮を受けやすくする制度です。受けられるメリット
は、病院で家族と同様の扱いを受けられる、公営住宅へ
家族として入居が可能となる、生命保険の受け取りにパ
ートナーを指定することができるなどがあります。
2015年に東京都渋谷区で初めて条例として制定され
て以降、全国的に急速に拡がりを見せており、現在県内
では広島市や府中町などでも同制度が利用可能となっ
ています。

「多様性」を意味する言葉です。人種や国籍、性別、宗教や
価値観など、異なる属性を持った人々が集団で共存する
状態を指します。ビジネスにおいても、キャリアや経験、
働き方などを含めた多様な人材を採用し、各々がその特
性を活かして働くことができる環境を作ることができ
れば、自由な発想が生まれて組織の活性化を促すと考え
られています。現在の日本における少子高齢化と労働力
人口の減少という観点からも必要とされる考え方で、そ
れが生産性や競争力を高め、企業価値の向上につながる
と考えられていることから、ダイバーシティは経営戦略
としても注目されています。

・パートナーシップ制度・ダイバーシティ Diversity
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